
“als ik later 
 groot ben, 
  wil ik graag 
     een bed...”

Geef ze warmte, doneer een bed!

geef warmte 
aan kinderen in armoede

Stel je eens voor dat je als kind op de grond moet slapen, omdat 
je geen bed hebt. Dat er geen gordijnen voor de ramen hangen en 
er geen kast is om je kleren in op te ruimen… Het klinkt extreem, 
maar voor duizenden kinderen in Nederland is het de harde en 
koude werkelijkheid. Opgroeien in armoede heeft grote gevolgen: 
deze kinderen ervaren meer stress en lijden vaker onder een laag 
zelfbeeld. Ook raken ze vaker in een sociaal isolement en hebben ze 
meer kans op (chronische) ziektes.

Jij kunt hier iets aan doen! Steun Kinderhulp en geef warmte aan 
kinderen in armoede. Met een goed bed zorg je dat kinderen 
uitgerust aan de dag beginnen. Met een kledingkast ruimen ze niet 
alleen hun spullen op, maar ook de onrust in hun hoofd. En met 
gordijnen voor de ramen bied je ze de nodige warmte, privacy en 
rust. Het zijn eenvoudige oplossingen, maar voor deze kinderen 
kun jij een wereld van verschil maken. Geef warmte aan kinderen in 
armoede. Doneer nu op kinderhulp.nl. 


